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WIELKI CZWARTEK

Zacznij dzien ze spokojem, w modlitwie

0d czego zaczyna sie Wielki Czwartek? Od poranka, ktory moze wygladac bardzo roznie... Zadbaj o to, by juz od chwili, w ktorej sie
obudzisz, wejs¢ w gtebie tego dnia. Nie zaczynaj od przegladania telefonu, od myslenia o wszystkim, co jest do zrobienia.

Porozmawiaj najpierw z Bogiem w swoj ulubiony sposob: poswiec na to spokojne kilka, kilkanascie minut.

Jesli nie masz ulubionego sposobu modlitwy, polecamy Ci specjalnie przez nas przygotowang modlitwe na Wielki Czwartek, a jesli
potrafisz odmawia¢ brewiarz (i nie jest to twoim codziennym zobowigzaniem) - mozesz tez zacza¢ od zanurzenia sie w psalmach

przygotowanych w nim na jutrznie na Wielki Czwartek.

Przed potudniem jest Msza krzyzma: pomadl sie za ksiezy i za siebie

Wielki Czwartek w Swiadomosci wielu wierzacych osob jest zapisany jako ,dzien ksiedza”. To ten czas, w ktdrym Jezus ustanowit
sakrament Eucharystii i sakrament kaptanstwa - i sktania do wdziecznosci za oba sakramenty. Czy w tym dniu powinno sie sktadac
zyczenia ksiezom? Coraz czesciej pojawiajg sie na ten temat sprzeczne gtosy: jedni s3 przekonani, ze nalezy, inni, ze w Wielki
(Czwartek trzeba skupic sie na czyms wazniejszym niz bieganie z kwiatkami dla ksiezy i sktadanie im zyczen. Trudno tez zaprzeczyc, ze

stowa docenienia s3 mitym gestem wdziecznosci.

Faktem jest, ze przed potudniem w Wielki Czwartek w diecezjalnych katedrach odbywa sie msza krzyzma: nie nalezy ona jeszcze do
obchoddw Triduum. Uczestnicza w niej wszyscy ksieza z diecezji wraz ze swoimi biskupami i stuzba liturgiczna. Ze wzgledow
praktycznych nie bierze w niej zazwyczaj udziatu zbyt wiele 0sdb $wieckich - Wielki Czwartek nie jest w Polsce dniem wolnym od

pracy, wiec trudno jest znalez¢ czas na liturgie odbywajaca sie najczesciej miedzy 10.00 a 12.00.

Jednak w porze celebrowania tej liturgii mozna pamietac o tym, ze po homilii nastepuje odnowienie przyrzeczen kaptanskich i po
prostu sie pomodli¢ za ksiezy zgromadzonych na Eucharystii i uroczyscie obiecujacych Bogu pobozne sprawowanie sakramentéw,

pilne i madre gtoszenie Stowa i prawd wiary i rezygnacje z szukania wtasnej korzysci, by stuzy¢ innym w dojsciu do zbawienia.

W prefacji styszymy tez wazne przypomnienie, ze Chrystus ,obdarzyt caty lud odkupiony krolewskim kaptaistwem” - a wiec kazdy
ochrzczony ma je sprawowac. Jak? Najprosciej: przez przyjmowanie sakramentdw, modlitwe i dziekczynienie, Swiadectwo poboznego

zycia, praktykowanie codziennej mitosci.

Podczas mszy krzyzma biskup btogostawi tez oleje, ktdre bedg przez caty rok wykorzystywane do namaszczania wiernych i
sprawowania sakramentdw. To olej chorych, olej katechumendw i krzyzmo - mieszanina oliwy z oliwek z balsamem jerozolimskim i

wonnosciami, uzywana przy udzielaniu sakramentu chrztu, bierzmowania, kaptanstwa oraz podczas konsekracji kosciota i ottarza.

Co w dniu Ostatniej Wieczerzy robit Pan Jezus?
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W Wielki Czwartek dokonato sie kilka bardzo waznych rzeczy. Przede wszystkim - Ostatnia Wieczerza Jezusa ze swoimi Apostotami,

czyli uroczysta Pascha, ostatnia, jaka Jezus spozyt, a podczas niej - ustanowienie sakramentu Eucharystii i sakramentu kaptanstwa.

To wiasnie w Wielki Czwartek liturgia przypomina nam, ze Jezus obmyt uczniom stopy, zapowiedziat, kto Go zdradzi, wygtosit
kluczowe nauczanie i modlit sie za wszystkich swoich ucznidw. Zapowiedziat tez swojq meke i Smierc. Wielki Czwartek to tez druga
cze$¢ wydarzen: wyjscie na Gore Oliwng: tam w ogrodzie Getsemani Jezus czeka na swoje aresztowanie, modlac sie i przezywajac
potezne emocje przed najtrudniejszg czescig swojej misji. Dzien zamyka aresztowanie Jezusa i czekanie na wyrok, ktéry wedtug prawa

zydowskiego nie mdgt zapas¢ w nocy.

Dlaczego to wazne, by uczestniczy¢ w liturgii w Wielki Czwartek?

Praktyka pokazuije, ze bardzo wiele wierzacych osdb pomija w swoich planach udziat w Triduum Paschalnym i $wietowanie zaczyna od
Wielkanocy. Tym samym traca mozliwos¢ gtebszego wejscia w tajemnice meki i Smierci Jezusa, bez ktorej nie bytoby
zmartwychwstania. Krotko mowiac, to troche jakby obejrzec sam finat ,\Wtadcy Pierscieni”, pomijajac pierwsza i drugg czesc i celujac
tylko w zakoficzenie trzeciej. Dlatego najlepiej jest tak zaplanowa¢ sobie czas, by $wietowa¢ juz od czwartku, bo w Swieta
Wielkanocne najwazniejsze rzeczy dziejq sie we wspolnocie, podczas liturgii, ktora kazdym elementem przemawiajacym do naszych

zmystow wprowadza nas w gtebie naszej wiary.

0 tym, co mozna zrobic, gdy udziat w liturgii jest niemozliwy, przeczytacie na koficu tekstu.

Krok w krok za Jezusem, czyli nietypowe elementy mszy w Wielki Czwartek

W liturgii Wielkiego Czwartku towarzyszymy Jezusowi krok po kroku: dlatego ta jedyna sprawowana w tym dniu msza moze zaskoczyc
nas nietypowymi elementami.

Nietrudno podczas liturgii Wielkiego Czwartku zauwazyc, ze jest kilka punktdw, ktore odrdzniajg jg od innych mszy.

Wyciszenie dzwondw i dzwonkéw w czasie mszy to pierwszy moment, ktory przypomina nam o tym, ze liturgia Wiekiego Czwartku

jest inna. Podczas piesni "Chwata na wysokosci Bogu" spiewowi towarzysza wszystkie dzwony w Kosciele, ale zaraz po niej zostang
wyciszone az do uroczystego ,Chwata” podczas liturgii Wigilii Paschalnej. Podczas przeistoczenia i przed adoracja w Wielki Czwartek

uzywane sg drewniane kotatki.

Kolejnym takim elementem jest obrzed mandatum, czyli obmycia ndg. Zazwyczaj obmycia nog dokonuje proboszcz, ktéry zdejmuje
ornat i po kolei myje stopy (jedng lub dwie) osobom wybranym do tego obrzedu. Praktyka pokazuje, ze najczesciej s to mezczyzni, ale
nie jest to oficjalny wymag; kolejne dokumenty Kosciota ustality, ze nie musi to by¢ - jak byto wczesniej - dwunastu mezczyzn, a
dekret z 2016 roku pozwolit na wybranie ,matej grupy wiernych reprezentujacych réznorodnosc i jednos¢ poszczegolnych czesci Ludu

Bozego”, do ktorej moga naleze¢ mezczyzni i kobiety w roznym wieku i réznego stanu.

Msza, ktéra sie zwyczajnie nie konczy - w Wielki Czwartek msza jakby urywa sie po komunii: z ottarza zdejmuje sie obrus, Swiece,

mszat, krzyz: ogotocony ottarz to znak odarcia Jezusa z szat. Pozostanie taki az do liturgii Wigilii paschalnej.
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Po komunii NajSwietszy Sakrament zostaje przeniesiony z tabernakulum na ottarz wystawienia, dawniej tradycyjnie nazywany

Ciemnica: to specjalnie przygotowane miejsce, bedace symbolem uwigzienia Jezusa po Jego aresztowaniu w Ogrodzie Oliwnym.
Podczas procesji przeniesienia stukaja kotatki i Spiewa sie hymn napisany przez sw. Tomasza - ,Staw jezyku tajemnice”, ktory jest
jednym z warunkdw zyskania odpustu zupetnego w Wielki Czwartek. Tabernakulum pozostaje puste i otwarte; nie przyklekamy przed

nim, przechodzac.

Zamiast btogostawienstwa i konczacych msze stow ,ldzcie w pokoju Chrystusa” liturgia przeprowadza nas ptynnie w adoracje

uwiezionego Jezusa w ottarzu wystawienia. Najswietszy Sakrament Bedzie tam przebywat az do Wielkiego Pigtku.

A co, jesli nie mozesz uczestniczy¢ w liturgii?

To oczywiste: jest wiele powoddw, ktére sprawiaja, ze udziat w liturgii Wielkiego Czwartku jest niemozliwy. Choroba wiasna lub
kogos, kogo mamy pod opieka, praca, mate dzieci. Nie ma tez obowigzku uczestniczenia we mszy w Wielki Czwartek. Jesli jednak

chcesz gtebiej przezy¢ ten dzien, a nie mozesz is¢ na liturgie, mamy kilka podpowiedzi.

Rozwazaj Ewangelie z dnia. Poswie¢ kwadrans na spokojne jej przeczytanie w okolicach potudnia, a potem staraj sie przy tych

czynnosciach, ktdre na to pozwalaja, zastanawiac sie nad jej sensem i odnosic j3 do swojego zycia.

Zastanow sie: czy naprawde przyjmujesz za pewne to, ze Bog ma dla ciebie swojg mitosc¢? Czy jest dla ciebie wazne to, ze ustanowit
Eucharystie, by zapewni¢ wszystkim, ktorzy w Niego uwierza, wsparcie, site, uzdrowienie, swojg bliskos¢? Co w twoim zyciu

najbardziej potrzebuje oczyszczenia?

Odméw jedng z godzin brewiarzowych. Brewiarz, czyli liturgia godzin, to utozone przez ludzi Kosciota fragmenty Pisma Swietego i

tekstow swietych, pomagajace zanurzyc sie w gtebi dnia, ktory przezywasz. Jedli potrafisz, siegnij po teksty, ktore poprowadzg cie

przez caty dzien - do dyspozycji masz jutrznie, godzine czytan, modlitwe w ciggu dnia, nieszpory i komplete.

zrédto: deon.pl
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